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lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
9h - 10h30
Kundalini - Angéle
A partir du 30 juillet
10h - 11h
Vinyasa Flow
Anais
11h - 12h 11h - 12h
Hatha Yoga Vinyasa Flow
Anais Anais
FERME 12h30 - 13h30

18h - 1%h
Hatha Yoga
Anais

Vinyasa Flow
Anais

18h- 19h
Yin Yoga
Anais

17h30 - 18h30
Vinyasa Flow (Doux)
Anais




